Советы родителям гиперактивных детей
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В переводе с латинского языка активный значит деятельный, действенный, а греческое слово «гипер» указывает на превышение нормы. Гиперактивность у детей проявляется несвойственными для нормального, соответствующего возрасту развитию ребенка невнимательностью, отвлекаемостью, импульсивностью. Иногда для описания таких детей употребляются термины: подвижный, импульсивный, шустрик, энерджайзер, вечный двигатель, живчик, вулканчик. Если ребенок гиперактивен, то трудности испытывают не только он сам, но и его окружение: родители, одноклассники, учителя. Такому ребенку необходима своевременная помощь, иначе в дальнейшем может сформироваться асоциальная или даже психопатическая личность: известно, что среди малолетних правонарушителей значительный процент составляют гиперактивные дети. 
Когда проявляется гиперактивность?
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Наиболее ярко гиперактивность проявляется у детей в старшем дошкольном и младшем школьном возрасте. В этот период осуществляется переход к ведущей – учебной – деятельности и в связи с этим увеличиваются интеллектуальные нагрузки: от детей требуются умения концентрировать внимание на более длительном отрезке времени, доводить начатое дело до конца, добиваться определенного результата. Именно в условиях длительной и систематической деятельности гиперактивность заявляет о себе очень убедительно. Родители вдруг обнаруживают многочисленные негативные последствия неусидчивости, неорганизованности, чрезмерной подвижности своего ребенка. 

Симптомы гиперактивных детей:

– совершает беспокойные движения кистями и стопами; 
– не может спокойно сидеть на месте, извивается; 
– легко отвлекается на посторонние стимулы;
– с трудом дожидается своей очереди во время игр и в различных ситуациях в коллективе (на занятиях, во время экскурсий и праздников);
– на вопросы часто отвечает, не задумываясь, не выслушав их до конца; 
– с трудом выполняет предложенные задания (не связанные с негативным поведением или недостаточностью понимания);
– с трудом сохраняет внимание при выполнении заданий или во время игр;
– часто переходит от одного незавершенного действия к другому; 
– не может играть тихо, спокойно;
– много болтает, мешает другим, пристает к окружающим (например, вмешивается в игры других детей);
– часто складывается впечатление, что ребенок не слушает обращенную к нему речь;
– часто теряет вещи, необходимые в детском саду, школе, дома, на улице;
– иногда совершает опасные действия, не задумываясь о последствиях, но приключений или острых ощущений специально не ищет (например, выбегает на улицу, не оглядываясь по сторонам).
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Все эти признаки можно сгруппировать по следующим направлениям:
– чрезмерная двигательная активность; 
– импульсивность; 
– отвлекаемость (невнимательность).

Что делать родителям?
1. Прежде всего, необходимо предоставить гиперактивному ученику возможность истратить излишки энергии. Для этого нужны ежедневные физические занятия на свежем воздухе, длительные совместные прогулки, побольше динамики. При этом нужно оберегать ученика от переутомления, так как это приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности. Важно строить работу с ним в первой половине дня, уменьшать нагрузку и чаще делать перерывы.

2. Придерживаться в отношениях с таким ребенком «позитивной модели»: хвалить его, когда он этого заслушивает, подчеркивать его достоинства, укреплять его уверенность в собственных силах, поощрять его за все виды деятельности, требующие концентрации внимания.

3. Поддерживать дома четкий режим дня: время еды, сна, выполнения домашних заданий. Завести специальный дневник самоконтроля и отмечать в нем вместе с ребенком его успехи дома и в школе.

4. Избегать резкого тона в обращении с ним, говорить сдержанно, спокойно, мягко. Желательно избегать мест и ситуаций, где скапливается много людей, так как это действует на ребенка возбуждающе.

5. Включать гиперактивного ученика в коллективную игру и учебную деятельность поэтапно. Начинать можно с индивидуальной работы, затем подключать его к играм и занятиям в небольшой группе, и только после этого переходить к коллективной деятельности.
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Давать ребенку в определенный отрезок времени только одно задание, чтобы он мог его спокойно завершить. Избегать длинных инструкций. Говорить конкретно, по делу, не более десяти слов. Для подкрепления инструкций можно использовать зрительный показ, привлекая дополнительные органы чувств (потрогать, понюхать и т.д.) 
7. Чаще соглашаться, избегать слов отказа и запрета. Ввести балльную или знаковую систему вознаграждений. Проводить с ребенком больше времени, играть, учить, как правильно обращаться с другими людьми, как вести себя в общественных местах.

8. Дома у такого ребенка должна быть отдельная комната или изолированное собственное место. Там должно быть минимальное количество предметов, отвлекающих внимание. Цвет обоев должен быть успокаивающим. Предпочтение отдается голубому цвету. Очень хорошо в комнате организовать спортивный уголок.
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Не требовать от него высоких отметок по всем предметам. Достаточно иметь хорошие отметки по двум-трем основным. Стараться, чтобы обучающийся хорошо высыпался, так как недостаток сна приводит к еще большему ухудшению внимания и самоконтроля.    
· Брязгунов И.П., Касатикова Е.В. Непоседливый ребенок. М., 2002.

· Гиперактивный ребенок // Школьный психолог. 2000. №4.

· Степанов В.Г. Психология трудных школьников. М., 1998.
Возможно, Вы сами найдете подходящие статьи в сети Интернета.
